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UNITATEA MILITARA 01165 ODORHEIU SECUIESC
DIN MINISTERUL APARARII NATIONALE,
scoate la
CONCURS

Urmatorul post vacant:
- medic sef, grad profesional specialist medicina de familie, functie militara.

Candidatii declarati castigatori in urma concursului vor fi chemati/rechemati in activitate, in corpul
ofiterilor si vor dobandi calitatea de cadru militar in activitate, cu drepturile si obligatiile care decurg din
aceasta, conform Legii 80/1995 privind statutul cadrelor militare, cu modificarile si completarile
ulterioare. Raportat la gradul functiei, gradul minim pentru incadrare este de locotenent, ceea ce impune
conditia unei vechimi minime n specialitatea studiilor de 10 ani pentru candidatii care nu detin minim
acest grad in rezerva.

Conditiile generale pentru selectionarea candidatilor in vederea chemarii/rechemarii in activitate,
n corpul ofiterilor sunt cele prevazute de art. 1, alin. (1), din Anexa 1 la Ordinul ministrului apararii
nationale nr. M 70/25.05.2016, cu modificarile si completarile ulterioare, publicat Tn Monitorul Oficial,
Partea I, nr. 421/2016.
Tndeplinirea conditiilor prevazute la art. 1, alin. (1) lit. a), ), e) - g), i), i1), i2) si j) se declara pe
propria raspundere, in cuprinsul cererii de inscriere la selectie.
Conditiile specifice necesare pentru ocuparea postului sunt:

1. este absolvent(d) cu diploma de licenta a unei institutii de Tnvatamant superior medical
acreditata Tn domeniul medicinii;

2. detine certificat de membru al colegiului de profil cu drept de libera practica, potrivit
reglementarilor in vigoare;

3. este confirmat(d) ca medic in specialitatea medicala medicina de familie, nu a fost
sanctionat(a) si nu se afla sub efectul vreunei sanctiuni dintre cele prevazute in Legea nr. 95/2006 privind
reforma Tn domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

4. postul este prevazut cu acces la informatii clasificate fiind necesar acordul scris al persoanei
care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obtinerii autorizatiei de acces la informatii
clasificate, Tn situatia Tn care va fi declarata ,,admis”.

Candidatii vor depune la sediul U.M.01165 Odorheiu Secuiesc dosarul de inscriere la concurs
care va cuprinde urmatoarele documente:
e formularul de Tnscriere la concurs adresata comandantului U.M.01165 Odorheiu Secuiesc, document
tipizat;
e copia certificatului de nastere;
e copia actului de identitate;
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e copia certificatului de casatorie (in cazul schimbarii numelui);

o fisa de examinare medicala, document tipizat;

e certificatul de cazier judiciar;

e certificatul de intergitate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni prevazute
laart. 1, alin. (2) din Legea nr. 118/2019;

e copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist;

e copia certificatului/adeverintei de confirmare in gradul profesional, conform cerintelor postului;

e copia certificatului de membru al organizatiei profesionale, cu drept de libera practica, cu viza pe
anul in curs;

e dovada/inscrisul din care rezulta ca nu a fost sanctionat de catre colegiul de profil;

e acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul ministrului sanatatii
nr. 166/2023;

e adeverinta eliberata de medicul de familie din care sa rezulte antecedentele medicale patologice si
faptul ca este apt din punct de vedere fizic si neuropsihic;

e livretul militar sau adeverinta eliberata de centrul militar zonal/judetean/de sector care atesta calitatea
de rezervist si, dupa caz, efectuarea pregatirii militare sau adeverinta eliberata de centrul militar
zonal/judetean/de sector care atesta ca persoana nu are obligatii militare si nu detine grad militar in
rezerva;

e declaratie pe propria raspundere privind obligativitatea de a-si desfasura activitatea timp de cel putin
4 ani de la chemarea Tn activitate in corpul ofiterilor, in cadrul unitatii in care va fi numit, document
tipizat.

e acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind verificarea in vederea obtinerii autorizatiei
de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzator fisei postului, in
conditiile Tn care este declarata ,,admis” la concurs.

Actele prevazute a fi depuse in copie se prezinta insotite de documentele originale certificate pentru

conformitate cu originalul de catre compartimentul resurse umane al U.M.01165 Odorheiu Secuiesc, iar
documentele tipizate se asigura candidatilor prin grija structurii care organizeaza selectia.

Procedura de concurs presupune parcurgerea urmaitoarelor etape:
depunerea dosarelor de concurs se face la U.M.01165 OdorheiuSecuiesc, in termen de 10 zile
lucratoare de la aparitia acestui anunt si postarea lui la sediul unitatii la punctul de relatii cu
publicul, selectia dosarelor de concurs se realizeaza in termen de 2 zile lucratoare de la data
expirarea termenului de depunere a dosarelor, perioada in care candidatii ale caror dosare sunt
incomplete, le pot completa;
afisarea rezultatelor verificarii Tndeplinirii conditiilor de participare la preselectie la sediul
unitatii organizatoare in cel mult 24 ore de la expirarea termenului pentru selectia dosarelor de
concurs, in data de 08.07.2026;
contestatiile privind dosarele respinse se adreseaza, in termen de 1 zi lucratoare, din momentul
afisarii rezultatului selectiei, comisiei de solutionare a contestatiilor;
solutionarea contestatiilor — in termen de 1 zi lucratoare de la depunerea contestatiei;
Preselectie: candidatii declarati ,,admis” in urma selectiei dosarelor de concurs vor parcurge
preselectia - 3 (trei) probe eliminatorii de aptitudini ce se vor desfasura in urmatoarea ordine:
evaluarea psihologica, evaluarea nivelului pregatirii fizice si examinarea medicala.
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La fiecare proba eliminatorie participa numai candidatii care au fost declarati ,,admis ” anterioara.

Candidatii declarati ,,apt” si ,,admis” in urma desfasurarii tuturor probelor de aptitudini pot
pa la concursul pentru ocuparea postului vacant, care consta in parcurgerea unei probe teoretice si
probe practice.

Bibliografia si Tematica de concurs
I. Proba scrisa

Definitia si functiile medicinei de familie -1

Cabinetul si echipa de lucrua MF - 1

Particularitatile diagnosticului si tratamentului in MF — 1
Sinteza diagnostica si terapeutica in MF — 1

Drepturile si obligatiile pacientilor — 1

Managementul cabinetului de MF — 1

Medicina preventiva — 1

Sarcina normala — 1

Atitudinea MF in fata unor simptome comune la adult si la copil: edemele, cefaleea, tusea,
dispneea, durerea toracica, palpitatiile, constipatia, diareea, sdngerarea vaginala anormala -1;

oboseala, ameteala, adenopatia, durerile abdominale, tremuraturile, febra la copil, dureera
articulara — 2

Primul ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale (reactia anafilactica,
urgente hipertensive, infarctul miocardic acut, edemul pulmonar acut cardiogen, accidentul
vascular cerebral, astmul acut sever, convulsiile, colica biliara, colica apendiculara, colica renala,
retentia acuta de urina, hemoragia digestiva superioara, epistaxisul, episodul psihotic acut,
intepaturi, muscaturi de insecte) — 1

Afectiuni respiratorii la adult si copil (infectiile acute ale cailor aeriene superioare, traheobronsita,
pneumoniile, bronhopatia cronica obstructiva, wheezingul recurent, astmul, tumorile
bronhopulmonare, tuberculoza pulmonara) — 1

Afectiuni cardiovasculare la adult si copil (hipertensiune arteriala esentiala si hipertensiune
arteriala secundara, boala coronariana cronica, sindroamele coronariene acute, tulburarile de ritm
cardiac, insuficienta cardiaca cronica, boala trombo-embolica, boala varicoasa, bolile arterelor
periferice) — 1,3

Afectiuni digestive la adult si copil (tulburari functionale gastrointestinale, gastritele acute si
cronice, ulcerul gastro-duodenal, esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice,
cirozele, colecistele acute si cronice, litiaza biliara, pancreatita acuta, cancerul colorectal) — 1,3

Afectiuni renale la adult si copil (infectiile tractului urinar, glomerulonefritele acute si cronice,
sindromul nefrotic, litiaza urinara, boala renala cronica) — 1
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Afectiuni reumatice la adult si copil (boala artozica, lombosciatica, reumatismulpoliarticular acut,
artrita reumatoida, spondilartrite, lupusul erirematos sistemic) — 1

Afectiuni metabolice la adult si copil (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile, hiperuricemiile
si guta, rahitismul) — 1,3

Afectiuni hematologice (sindromul anemic, leucemii, sindroame hemoragipare) — 1
Afectiuni endocrine (hipertiroidism, hipotiroidismm osteoporoza) — 1

Afectiuni neurologice (convulsiile ocazionale, nevralgia de trigemen, accidentele vasculare
cerebrale, meningitele, epilepsia, polinevritele, sindromul vertiginos, boala Parkinson) — 1

Afectiuni psihice la adult si copil (tulburarile de personalitate, psihozele, depresia, nevroze,
alcoolismul, dependenta de substante, intarzierea mintala) — 1

Afectiuni dermatologice la adult si copil: celulita si alte infectii cutanate bacteriene (impetigo,
eritrasma, celulita, foliculita, furunculul, carbunculul, ectima, erizipelul), acneea vulgara si acneea
rozacee, afectiunile parului si ale unghiilor (alopecia, hirsutismul, onicomicoza, paronichia) — 2

Ulcerul cronic de gamba, dermatitele alergice, parazitoze cutanate, micoze cutanate, melanomul
malign, cancere de piele non-melanom — 1

Afectiuni oftalmologice (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului) — 1

Afectiuni ginexcologice (tulburarile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de san,
cancerul de col uterin, cancerul ovarian, cancerul de endometru) si obstreticale (sarcina
extrauterina, modificari cardiovasculare in sarcina, hipertensiunea arteriala indusa de sarcina,
infectiile de tract urinar la gravida, infectiile respiratorii la femeia gravida, diabetul gestational,
sarcina la adolescenta) — 1

Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsiva, roseola infantum, boala obrajilor palmuiti, boala mana-picior-
gura, infectiile cu virusul sincitial respirator, hepatitele virale, boala diareica acuta, bolile
infectioase cu transmitere sexuald) — 1

Il. Proba practica

Tehnica efectuarii ECG

Interpretarea si integrarea clinica a unui ECG patologic

Interpretarea si integrarea clinica a unui buletin cu examen de laborator patologic
Interpretarea si integrarea clinica a unui buletin radiologic patologic

Interpretarea si integrarea clinica a unui examen de ecografie generala

Utilizarea dispozitivelor inhalatorii

Tehnica si interpretarea unei spirometrii si a peak-flowmetriei

Pulsoximetria
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Tehnica determinarii indexului glezna-brat si interpretarea

Tehnica prelevarii unui frotiu cervical

Tehnica recoltarii si interpretarea testului imunochimic fecal

Interpretarea unui rezultat Papanicolau si orientarea pacientei in functie de rezultat
Efectuarea si interpretarea unui examen de secretie vaginala

Corelarea indicilor de greutate si inaltime adult/copil

Consilierea preconcetie

Examenul clinic al unei gravide

Examenul clinic al unui sugar

Consilierea privind alimentatia naturala si complementara a sugarului

Efectuarea unei catagrafii de vaccinare

Tehnica efectuarii unei vaccinari (tipuri de vaccinuri, locuri de inoculare, consiliere privind
cresterea acceptarii vaccinarii)

Indicarea unei scheme de recuperare la vaccinare

Efectuarea si interpretarea unei otoscopii

Efectuarea examenului clinic al aparatului locomotor

Efectuarea examenului neurologic Tn cabinetul medicului de familie
Efectuarea si interpretarea examenului clinic al sanului

Descrierea tehnicii corecte de efectuare a paracentezei

Alcatuirea unui regim alimentar pentru un adult sanatos

Alcatuirea unui regim alimentar pentru un adult bolnav (diabetic, dislipidemic, hepatic,
hipertensiv, cardiac, renal, hiperuricemic, neoplazic, cu tulburari de tranzit)

Tntocmirea unor acte medicale (certificat de deces/casatorie/ancheta epidemiologica, scrisoare
medicala catre un coleg, reteta compensata si gratuita, bilet de trimitere).
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Evaluarea psihologica se desfasoara la Centrul de investigatii socio-comportamentale (U.M. 02500
Bucuresti, Bulevardul luliu Maniu, nr. 13, sector 6) si evaluarea nivelului pregatirii fizice se desfasoara
la sediul Statului Major al Fortelor Terestre (U.M. 02490 Bucuresti, str. Drumul Taberei, nr. 7H, sector
6).

Examinarea medicali se desfasoara la Spitalul Clinic Militar de Urgenta “Regina Maria” Brasov(
Strada Pietii 9, Brasov), 1ar rezultatele se completeaza in Fisa de examinare medicala — tip M.Ap.N. pusa
la dispozitie de U.M. 01165 pe baza antecedentelor personale patologice, iar costurile acesteia se suporta
de catre fiecare candidat.

Baremele pentru evaluarea nivelului pregatirii fizice conform grupei de varsta din care fac parte
candidatii sunt urmatoarele:

Vaérsta Grupa | Grupa Grupa Grupa Grupa
(pdnala30de |all-a alll-a alVv-a aV-a
ani)

Probe/Gen 30 pan la35 de | (35 pana la 40 de | (40 pana la 45 de | (45 de ani)

ani) ani) ani)

Flotari(repetari) M 31 27 23 17 15

F 12 9 7 6 5

Abdomene (repetari) M/F | 35 30 25 20 15

Alergare (timp minute, | 3000 | M 16715 17°00™ 18°00™ 19°00™ 20700

secunde) m

F 1815 19°00™ 2000 22°00™ 2300

Informatii suplimentare privind conditiile generale si specifice pentru ocuparea postului,
continutul dosarului de Tnscriere, locul, data si ora desfasurarii probelor eliminatorii de aptitudini,
baremele promovare a acestora, tematica, precum si data concursului se pot obtine la sediul U.M.01165
Odorheiu Secuiesc, Str. Santimbru, nr. 98, judetul Harghita precum si pe site-ul forter.ro.

Persoane de contact: sg.maj. Cosmin-Gabriel HINGAN, tel. 0266 218074, interior 104.
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